CMmepHHUile 3a
YCIIEIITHO
yueme




Yyerbe npedcmassba npouec
C8AKOOHEB8HO2 CMUUAH A 3HAH,
UCKYCmMea u sewmuHa.

Mehymum, os0e hemo ce oc8pHymu Ha
rnpouec y4YeHa Koju je ycmepeH Ha
caenadasaH-e mamepuje u Cmuyama
3HAHQ U BEWMUHA Yy OK8UpPY
obpa3zosam-a.

CeaKo 00 Hac je uHOusuoya 3a cebe u
CamMuM mum je rnpoyec y4erHa, 0OHOCHO
HA4YUH U MeMro Kojum yceajamo HeKY
mamepujy pasau4dum.



YapaBibame BpeMeHoM

3a yyeme je HeoNXoA4HO Bpeme, WTO Hac BoAu
Ka pasMuLL/bakby O TOME KaKo yrnpaB/baMo
CBOjUM BpeMEHOM?

YcnewHo yyere ce 3aCHMBA Ha afleKBaTHOM
NNAHNPakby U OpPraHn3auuju BpemeHa AOK je
Hajuewhun y3poK HeycnewHor yyera
HeaaeKkBaTHO pacnopeheHo/yTpoleHo Bpeme
WX }KAapProHCKN pevyeHo — ryb/bere BpemMeHa.




YIPAB/bAHE BPEMEHOM

Kako 6u yHanpedunu ceoj pad u ycrnex y obaacmu yyera, mnompebHo je KpeHymu
00 aHasaU3e MpeHymHoa cmakbd, 0OHOCHO Pa3MUucaAUMU 0 MoOMe:

- Kako cam jyye nposeo/na daH? LlIma je mo wmo cam ypaduo/na?
- [la au cam umao/na npurnpemsoeH naaH?
YKosnuko jecam, wma je mo wmo cam u3 moaa rsAaHa ocmeapuo/na?

YKonuKo nocmoju Hewmo ucrisiaHUpPAaHoO a HUje ocmeapeHo,
pa3mMuWis/eAMO O MoMe 3aWmo Huje, Koju cy pa3no3su?

LLIma je mo wmo me je omMmes1o y peanu3o8arsy NAaHUPAHUX
aKmusHocmu? BaxcHo je aHaau3upamu KosuKo CMO 8peMeHa y

MOKYy moe2 0aHQa nposesu y AKmuBHOCMUMQ KOje HUCY MpOoOYyKMUBHE U
Koje cy Hac omesie y ocmeapusarby rnaaHupaHux obasesa.




[MPUTIPEMA 3A YYEHE

HakoH npemxo0HO HasedeHe aHasu3e, ciedehu KOpak Ka ycriewHom
ydyerby jecme rpurnpema 3a y4ere Koja noopasymesa:

[Tpasroerbe naaHa akmueHocmu y moky 0aHa, KAKo bu op2aHu308asu
cee ceoje obasese u buau ycriewHu y peasau3osarby Uucmux.

[Tpumep OHeB8HOE2 NAAHA yYera:

HactaBHM Bpeme yyera May3a Aomahu PeannsosaHo HanomeHa

npegmer 3agaum

Op-po




3a epuKacHo popmupatrse NaaHa NnoTpebHo je WTO NpeuusHuje
oapehusare LnU/ba KOju }KeMMO Aa NOCTUTHEMO.

Takohe, oHO wTo he Ham nomohwu jecte npas/berwe AncTe, OAHOCHO
oapehuBarwe n coptuparbe 3aataka og HajBaXKHUJUX 40 OHUX KOju

HaM HUCY NPUOPUTET TOKOM TOT AaHa U NpaB/berbe NaaHa y CKaaay ca
HaBeAeHUM.

HajTexe u Haj3axTeBHuje obaBe3e Tpeba npBe peanns3oBaT U paguTu
Kaja UMaMoO HajBuLLE KOHLUEHTpauuje n Kaga CMO HajnpoaAYKTUBHUjN.



NurensuBaH pal Koju Tpaje OYV:KH BPpeMeHCKN
IIepUOoa MOsKe JJOBECTH I0 CMamberha
KOHIIeHTpaIje 1 e(pUKaCHOCTH a CAMUM THUM

IToBenhaTu MOI'YNHOCTHU 34 IIPAaBJbEH:E I'PEIIIKII.
To HaM roBopm a mmopes rmepmoaa Koju
ILJIAHUPAaMO 3a oapeheHy akTHBHOCT,
IIOTPEOHO je OOPEeoUTH U IIay3e OJHOCHO
cJI000IHO BpeMe TOKOM JIaHAa.




0,

Y 3aBucHOCTH 01 TpaauBa U COIICTBEHUX MOTYNHOCTHU
BpeMe yuerhba Kao U IIay3e MOI'y OMTH pa3JIndynTH, I1a
ce Tako, Ha IIpuMep, IIPeIrropydyje ga Iepuos yuermha
oyne oko 40 MuHyTa HaKOH dera ce mpase Kpahe
rmayae. IloskesbHO je 1a ce mayse miaaHupajy o
caBJIaJgaBamy oapeheHe JeKIrje, 00JIacTU NN
zaJaTaka u ga oyny kpatke (b o 15 MuHyTa) KaKo
01CcTe TOBOJHHO OOHOBUJIN €HEprujy ajJu He U
M3TyOMJINM KOHIIEHTPAIIN]y 3a OHO YHMe ce OaBuTe.



[la bucte oapKanm KOHUEHTPaUUjy, Takohe
je BaXKHO Aa u3berasate HeNNaHMpPaHe
aKTUBHOCTU, Ha NpuUmep, TeniePpoHnpame
TOKOM y4yera nau nocehmsame ApyLTBEHUX
Mmpeka, jep he sBam ogsyhu naxkrby u
CMaHbUTU KOHUEHTPaLUMWU)y.




Kpaodsmeusuyu epemeHa

Hajuewhu, maxko3eaHu ,,Kpaodseusuyu“ epemeHa Koju
80C MO2y oMememu MOKOM paodd u cripedyumu y
ocmeapusarby Uusea jecy:

Jlowe naaHupam-e,
Oonazare obasesaq,

[Mpekudarbe naaHuUpaHe akmusHocmul.



Jlocoieornocm

Kaoda ucnnaHupame cee aKmusHOCMU, MOMX(EsrbHO je
0a ce moeaa rnpuopxcasame jep y cyripomHom
Heheme nocmuhu xcesbeHe pe3yamame.




IIpocmop 3a yuerve

Takohe, nopea cBera NpPeTxoaHO HaBeaAEeHOor,
NoKe/bHO je OPraHMU30BaTU CBOJ KYTaK 3a y4erbe KOoju
he 6uTn LOBO/BLHO OCBET/bEH U He3
npeameTa Koju bu Bam o4BNaunaun
na*kwy n oHemoryhasanu ga ce
yCMepPUTEe Ha rpaamnso.




Hacmaea Ha 0asbUHy

Y mpeHymHoj cumyayuju nompebHo Ham je cauma 0a ce
npusa200UMO Ha HO8 HaYUH paoda, Koju je masau bpoj Hac
npumeru8ao 00 caoa.

[Mpea Hederva buna je Hedesrba Op2aHU308aHA U 108E3UBAHA.

ToKom Opyeze Hedesve Hacmaese Ha 0asbUHY, nopeod caopxcaja Koje
8aM HacmMasHUUuU npocaehyjy nymem pasauqyumux naameopmu u
anaukayuja, omo2yheHo eam je 0a epaouso onwmux ripeomema
npamume nymem PTC nanaHeme. Pacnoped Hacmase Ha TB je
nompebHo makohe 0a yspcmume y 8aw rsaHep, Koju ce nopeo
HageodeHo2 OHe8HO2 MOM(e Npasumu U Ha Hedes/bHOM HUBOY.




Hacmasa rna davuny

Y cumyayujama Kada cy eam nompebHa 0o0amHa objawirbersa,
UHgopmauyuje uau nodpuwKa y oKeupy HeKoz npeomema, Hemojme ce
ycmpy4yasamu 0a numame ripedmMmemHo2 HacmasHuUKa, seh omeopeHo
nompaxcume casem.

YKkonuko umame 6usno Kojy spcmy nomewkohe y mpeHymHom Ha4YuHy
peanu3osar-a Hacmase u ucnyHasara obasesa, obpamume ce sauwem
00e/beHCKOM CMAapewuHu uau nedaz2o2y WKosne Ko2 Moxeme

KOHMaxkmupamu nymem mejna


mailto:tskolapedagog@gmail.com

C10600H0 8peme

TperyTHHE OOpaBak Ko Kyhe MCKOPHCTH J1a HAKOH
IIMTKOJICKUX W IIOPOOUYHUX 00aBe3a, CJI000IHO BpeMe
IIpoBeJieTe Ha KBAaJIMTETAH HAUYMH, a TO MOKe OUTH, Ha
IIpUMep: YNTame KIbUra, Be:koame, urpambe
TPYHIITBEHUX HUTapa ca YWiIaHOBUMA IIOPOIHILE, II0CeTa
HEKUM OJI cJieJehnxX mMHTepHeT CTPaHUIla, Koje BaM
oMoryhasajy ga BUPTYeJIHIM IIyTeM obubhere
pas3yimuuTe My3eje KOJI HaCc M y CBETY:



http://viminacium.org.rs/izlozbe/virtuelni-muzej/

https://stari-
dvor.futuring.rs/sr?fbclid=IwAR2Ryj23xtDD3yVXi8JLdkaOOXHVXI034YvnGhONarM t1j6V9CnkKYNXDO#front-side<2

https://www.louvre.fr/en/visites-en-lighe?utm source=Klix.ba&utm medium=Clanak

http://www.muzejvojvodine.org.rs/images/virtuelni muzej vojvodine/virtuelna stalna p muzika.html?2fbeclid=lwA
R2Rm5ygFIF2btt0zkvvKOVarvegol7A8X5nxISTsOE6YikxC5LI0c8WBbSc

https://artsandculture.google.com/partner?hl=en%3Futm source%3DKlix.ba

https://www.eurocommpr.at/rs/Novosti/Saopstenja-za-medije/Virtuelni-vodic-kroz-Bec



http://viminacium.org.rs/izlozbe/virtuelni-muzej/
https://stari-dvor.futuring.rs/sr?fbclid=IwAR2Ryj23xtDD3yVXi8JLdkaO0XHVXIO34YvnGh0NarM_t1j6V9CnkKYNXD0#front-side-2
https://www.louvre.fr/en/visites-en-ligne?utm_source=Klix.ba&utm_medium=Clanak
http://www.muzejvojvodine.org.rs/images/virtuelni_muzej_vojvodine/virtuelna_stalna_p_muzika.html?fbclid=IwAR2Rm5yqFIF2btt0zkvvK0Varvgol7A8X5nxlSTsOE6yikxC5Ll0c8WBbSc
https://artsandculture.google.com/partner?hl=en?utm_source=Klix.ba
https://www.eurocommpr.at/rs/Novosti/Saopstenja-za-medije/Virtuelni-vodic-kroz-Bec

N 3a kpaj...

Yysaj cBOJe m 3apaBibe IPYTHUX
#ocTaHU KOI Kyhe

Ileoacoe Jenena Josarosuh



